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キャロリーヌの化粧品は、神奈川県横浜市に本社を構える株式会社コ
アで製造しています。国内外の原料から厳選した成分を使用し、製品を
最高の状態で届けることにこだわり、各工程のスタッフ一人ひとりがプ
ライドをもって作業を担当。私たちは厳しい品質管理をクリアした製品だ
けをお届けします。

キャロリーヌ化粧品は、日本国内で製造されています

安心とこだわり 品質管理

●開発から生産、充填まで
一貫して製造が可能な設
備・体制
●バイオ容器やフェアトレー
ド原料の使用など、環境
に配慮した商品製造

●１商品毎に、機械の分解・
洗浄を実施
●シュリンクのシワがないな
ど美しい仕上げと、ポンプ
やラベルの位置が揃った
丁寧な梱包

●６項目から１０項目（外観・
臭調・pH値・比重試験・一
般細菌試験・粘度など）の
厳しい菌検査による徹底
した品質チェック
●検査クリア後、包装などの
外観チェックを実施

信頼と実績

各サロン情報は
こちら

キャロリーヌ化粧品は
キャロリーヌサロンでもお求めいただけます。
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ショップチャンネル
オンエア

1月21日（水）AM1:00
1月22日（木）AM4:00
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忘れていませんか?
冬の地肌美容



さのある、指通りの良い美しい髪に導きま
す。
　シャンプーやヘアパックは、特に耳の後ろ
やうなじなどの辺りを意識して、熱すぎない
お湯で十分に注ぎましょう。洗い残しは、
頭皮の炎症の原因になってしまいます。
　また、『ヘマチナシャンプー＆ヘアパック』
は、２つが連携して「毛髪の補修・保湿」
が保たれるようにつくられています。その効
果を実感していただくためにも、セットでの
ご使用をおすすめします。

　「ヘマチン」は、血液の主成分であるヘ
モグロビンからグロビンを電気分解して得ら
れる有機鉄錯化合物で、タンパク質と結合
する性質があります。そのため、髪の毛の
主成分であるタンパク質「ケラチン」と結
びつくことで、ダメージを補修する効果があ
ると言われています。
　キャロリーヌ化粧品の『ヘマチナシャン
プー＆ヘアパック』は、このヘマチンが主
成分。髪の内側まで浸透、キューティクル
を補修し、髪にうるおい・ハリ・コシ・ツヤ
を与えます。
　シャンプーは、洗浄力が強いほど良いと
いうわけではありません。洗浄力が強いと
必要な皮脂までも取り除いてしまい乾燥の
原因に。『ヘマチナシャンプー』は、髪の
毛と頭皮に最もやさしいアミノ酸系や植物由
来の洗浄成分を独自にブレンドした、ダメー
ジヘアを美髪に導くマイルドな処方です。
　さらに、痛んだキューティクルを保護して、
うるおいと補修成分を髪の毛の内側に閉じ
込める、カニの甲羅から得られたキチン誘
導体「カルボキシメチルキチン」を配合。
タンパク質を守りながらやさしく洗い上げ、
頭皮のうるおいを守ります。

　『ヘマチナヘアパック』は、ヘマチンに加
えてヒアルロン酸やヒオウギエキスなど、キャ
ロリーヌ厳選の美容成分を配合した、髪へ
の吸着＆密着性の高いクリームタイプです。
パサつきがちなダメージヘアを包み込み、う
るおいバランスを整えます。ツヤ、しなやか

ヘマチン／カニ甲羅由来キチン誘導体／加水分解
コラーゲン／ラクトフェリン／加水ケラチン／スルホ
琥珀酸／ヒマワリ種子エキス

主な配合成分

ヘマチン／オリーブ油／シアバター／ヒオウギエキス
／アル二カ花エキス／オドリコソウエキス／オランダ
カラシスエキス／ゴボウ根エキス／マツエキス／セイ
ヨウキズタエキス／ニンニクエキス／ローズマリーエ
キス／ローマカミツレ

主な配合成分

忘れていませんか?

ヘマチン×アミノ酸で守る
髪と頭皮の“うるおい”

ヘマチンがもたらす効果とは？

セット使いで効果を実感！

冬の地肌美容

キャロリーヌ
ヘマチナヘアパック 
250g　4,400円（税込）

キャロリーヌ
ヘマチナシャンプー 
310ml　4,950円（税込）

商品の詳しい情報

ご購入はこちら

商品の詳しい情報

ご購入はこちらが原因となって頭皮が乾燥すると、かゆみ
やフケ、湿疹などのトラブルを引き起こしや
すくなります。頭皮は顔と一枚の皮膚でつ
ながっています。頭皮のトラブルが影響し
て、顔の肌トラブルを招いてしまうなんてこ
とも。
　そこで今回は、頭皮をケアして守る「ヘ
マチン」配合、キャロリーヌ化粧品の『ヘ
マチナシャンプー＆ヘアパック』を紹介しま
す。

　冬と言えば、気になるのはお肌の乾燥で
すね。スキンケアに保湿性の高い化粧品を
取り入れたり、手にはハンドクリーム、唇に
はリップクリームと、みなさまマメにお手入れ
されていることと思います。でも、もう一つ
大事なパーツ「頭皮」を忘れていませんか？
冬の乾燥した空気に加えて、夏の間に浴
びた紫外線、気温の低下による血行不良

顔と同じく頭皮にも乾燥ケアを
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　年齢を重ねてくると、以前と比べて髪が細くなっ
たり、クセが出てきたり、毛量が減ってきたりと変
化が気になりますね。シャンプーやトリートメント選
びはもちろん大切ですが、日常の頭皮ケアも重
要なポイントです。
　正しいケアで年齢髪を美髪に導きましょう。

❶シャンプー前に“ブラッシング＆予洗い”
髪を洗う前に、ブラシ（クシでも OK）を使って
頭皮から髪のもつれをほどきます。マッサージ効
果で頭皮がやわらかくなり、うるおいを保ちやす
くなります。
次に、38～40℃のお湯で髪
と頭皮の汚れや、油分、整
髪料などを取り除きましょう。
その後のシャンプーの泡立ち
が良くなりますよ。

❷泡を生かしてコーミング
手のひらに適量のシャンプーを取ったら、頭頂
部の頭皮を中心に、指の腹でマッサージするよ
うに馴染ませながら洗います。
洗い流す前にクシでとかす
と、ヘマチンなどの補修成
分が髪のすみずみまで瞬時
に吸着します。

キャロリーヌ化粧品の

アンケートに寄せられた
お客様の声を紹介します

ご協力くださったみなさま、ありがとうございます。

50代

60代

60代

from
Concierge

❸数分おいてじっくり浸透
ヘアパックは、水気を軽く切った後、適量を髪
全体に馴染ませます。この
時もコーミングすると、美
容成分が吸着してシールド
効果を発揮します。
数分おいたら、髪と頭皮を
良くすすいでください。

❹ドライヤーでしっかり乾かす
髪は自然乾燥ではなく、必ずドライヤーで乾かし
ます。髪の毛や頭皮が濡れたままだと、雑菌が
繁殖しやすくなってしまいます。
でも、熱風を長い時間あてるのは NG。ダメー
ジにつながるので、ドライヤーは髪から10cm 以
上離し、必要以上に熱風をあてないようにしましょ
う。最後に冷風を髪
全体にあてると、熱で
開いたキューティクル
を閉じてツヤを出した
り、寝癖を防止したり
する効果があります。

冬の頭皮ケア

60代

うるおい・ツヤ・ハリある美髪を育む
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爪はお肌と同じで、薄ピンク色でツヤがあり、なめらかさと適度な弾力
があるのが理想的です。しかし、欠けてしまったり二枚爪になったりと、
悩んでいる方も多いと思います。そこで今回は、手と足の爪の役割、
お手入れ方法を紹介します。

キャロリーヌが運営する
“Esthe Pro Labo®新宿南口店”

理学療法デバイス「テラヘルツ」で、
コンディションを整えませんか？

キャロリーヌ コスメトークは、キャロリーヌ化粧品のPRスタッフがお届けする、
美容や健康に関するトピックスをお伝えするコラムです。

Information

C a r o l i n e C o sm e Ta l k

Esthe Pro Labo® は「人類の健康寿命
の延伸に貢献」をモットーにした、世界
21ヵ国で展開している“インナービュー
ティ”のグローバルブランドです。「腸活」
に着目し、有用素材を活用した高品質な
発酵食品、美容飲料、ハーブティー、サ
プリメントなどの研究開発を行い、原材料
選定から製品化に至るまで一切の妥協を
排除し、「クオリティー」と「安全性」を

足の裏から体のさまざまな部位にアプローチする「テラヘルツ」は、磁気振動
技術と磁熱技術などのオリジナル技術を融合した、体の深部にまでアプローチ
する革新的な理学療法デバイス。体を内側から温めることが可能で、冷え性改
善やリフレッシュなど、全身のコンディションを整えたい方におすすめです。

ショップチャンネルON AIR情報
2026年最初の「ショップチャンネル」ON AIRは
● 1月21日（水）午前 1時～
● 1月22日（木）午前 4時～
の予定です。冬にオススメのスキンケア商品を特別価格で
紹介します。是非ご覧ください♪

今日から始めるネイルケア

爪のピンク色の部分「ネイ
ルベッド」が指先近くまで伸
びていることで、手は細かい
作業ができたり、足はしっか
り歩いたりすることができま
す。ここでのポイントは、ネ
イルベッドを伸ばすケアです。
・切りすぎを防ぐために、ヤ
スリで整える
  長さは、ネイルベッドより
先の白い部分１～２ mm
が目安

・爪用オイルを爪先の裏側
につけてから、爪表面に
指で馴染ませるようにケア

物をつかみ、
歩くために必要

手の指先には生活のために
必要な多くの神経が集中し
ています。その指先を守るた
めに、保湿とキューティクル
ケアで健康で丈夫な爪を育
てることが大切です。
・ハンドクリームを爪の根元
にもよく馴染ませる

・ファイルで整えた後、時々
入浴でふやかしてから綿棒
で優しく甘皮を押し上げる
甘皮は爪を保護・保湿して
感染から守る大切な役割が
あります。取りすぎに注意！

細かな動きを
しやすくするために

良質な睡眠とバランスの取
れた食事が爪にも大切です。
おすすめの食材は、タンパク
質とビタミン類が豊富なもの。
亜鉛を含む牡蠣、牛肉、豚肉、
卵、ナッツ類などは、爪の
成長に大切な栄養素です。
緑黄色野菜と合わせて上手
に取り入れてください。
また、ストレスは爪の横線の
原因になるので、わずかでも
自分時間を作って体調バラ
ンスを整えましょう。

体の中から
ネイルケア

手と足、爪の役割を知って楽しく

Point Point Point

足の爪のトラブルは、靴のサイズが関係していることが多いです。最近
ではシューフィッターがいるお店もあるので、相談して自分に合ったサイ
ズを確認してみるのもいいですね。
爪のケアを続けていると、目に見えて変わってくるので楽しくなります。
まずは１日１回から始めてみませんか？

最重視し
ています。
キャロリー
ヌ新宿本
店に隣接するエステプロ・ラボ新宿南口
店では、食事・サプリメント・ファスティン
グの３つの指導を軸に、プロカウンセラー
がお客様に最適な内面ケアを提案してい
ます。

cosmetic news読者限定

の2,200円（税込）で！30分4,400円を50%OFF
エステプロ・ラボ新宿南口店 03-4477-2227ご予約
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