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キャロリーヌの化粧品は、国内外の原料から厳選した成分を使用し、
日本国内の工場で製造しています。
オリジナル化粧品の製造をお願いしているのは、神奈川県横浜市に
本社を構える株式会社コア。開発から生産、充填まで一貫して製造
が可能な設備・体制のもと、バイオ容器やフェアトレード原料の使用
など、環境に配慮した商品製造を行っています。私たちは、厳しい品
質管理の工場から化粧品をお届けします。

キャロリーヌの化粧品は日本国内で製造されています
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【キャロリーヌ コスメティックニュース】

Caroline

10名様にプレゼント！

特集 ヘマチン効果でツヤとコシのある、
憧れの髪に

大人髪にうれしい
ヘマチン とは

そのシャンプー、大丈夫？
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User’s Voice

ツヤ・コシのあるサラサラヘアが叶う
ずっと使い続けたい
シャンプー＆ヘアパックです
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髪と頭皮にも過酷な夏！
傷ませないヘアケア
簡単ポイント３選
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ヘマチン／カニ甲
羅由来キチン誘導
体／加水分解コ
ラーゲン／ラクト
フェリン／加水ケラ
チン／スルホ琥珀
酸／ヒマワリ種子
エキス

　みなさまは「ヘマチン」という成分をご
存知でしょうか。ヘマチンは、動物の血液
から得られる有機鉄錯化合物で、血液の
主成分であるヘモグロビンからグロビンを分
離して抽出されます。ヘマチンは、タンパ
ク質と結合する性質があり、毛髪の 90％を
占めるタンパク質である「ケラチン」と結合
し、毛髪の痛んだ部分を覆うことでダメージ
を補修する効果があると言われています。
　また、毛髪補修以外にも、次のようなた
くさんの効果が期待できるんです。

　特に、大人髪にうれしい効果は「活性
酸素の除去」。紫外線やストレスによって発
生した活性酸素に反応して、老化から守る
働きがあるとされています。これにより、抜
け毛や白髪の予防効果が期待できます。
だから、育毛剤の多くに配合されているん
ですね。
　白髪染めやヘアマニキュアなどをされて
いる方も多いのでは？ パーマ液やカラーリン
グ剤といったアルカリ性の薬剤が髪に残って
いると、キューティクルがはがれやすくなっ
て、パーマやカラーしたての状態が保てま
せん。パーマやカラーリングを長持ちさせる
には、残ったアルカリ性薬剤を早く落すこと
が肝心！
　ヘマチンにはアルカリを除去する効果が
あるので、ヘマチン配合のシャンプー＆ヘ
アパックを使うことによってダメージの進行を
抑制し、パーマやカラーリング剤の持ちがよ
くなります。

大人髪にうれしい
「ヘマチン」とは？

　キャロリーヌ化粧品の『ヘマチナシャン
プー＆ヘアパック』には、このヘマチンを中
心とした成分構成で開発しました。しかも、
今年４月にリニューアルし、ヘマチンを２倍
増量！ 以前は年１～２回の限定生産だった
ため、１年分をまとめ買いされるお客様もい
らしたほどの大人気商品です。
 『ヘマチナシャンプー』は、浸透性の高い
ヘア補修成分を豊富に配合し、ダメージヘ
アも美髪に導くマイルドなシャンプー。約
2,000 種類もあるシャンプー用の洗浄成分
の中から、髪の毛と頭皮に最も優しいアミノ
酸系や植物由来の成分を選び抜き、独自
にブレンドしています。
 『ヘマチナヘアパック』は、パサつきがち
なダメージヘアを包み込み、ツヤのあるしな
やかな髪に仕上げます。また、うるおいバ

ランスを整え、指通りの良い美しい毛髪に
導きます。
　キャロリーヌ化粧品の『ヘマチナシャン
プー＆ヘアパック』は、シャンプーとヘアパッ
クの２つが連携して「毛髪の補修・保湿」
が保たれるようにつくられています。是非セッ
トでお使いいただき、ご自身の髪でその効
果を実感してください。

ヘマチン増量で、
美髪効果もアップ！

主な配合成分

ヘマチン／オリーブ
油／シアバター／
ヒオウギエキス／ア
ル二カ花エキス／
オドリコソウエキス
／オランダカラシス
エキス／ゴボウ根
エキス／マツエキ
ス／セイヨウキズタ
エキス／ニンニクエ
キス／ローズマリー
エキス／ローマカミ
ツレ

主な配合成分

キャロリーヌ
ヘマチナヘアパック
250g  4,400円（税込）

キャロリーヌ
ヘマチナシャンプー
310ml  4,950円（税込）

ヘマチンの主な効果

毛髪補修 抜け毛予防 白髪予防

育毛促進 保 湿 頭皮保護

活性酸素の除去 ヘアカラー後のケア

「最近、髪にハリ・ツヤがなくなってきた」「抜
け毛が増えた」「髪のボリュームがなくなってき
た」こんなお悩みはございませんか？ お肌と同
様、髪も年齢を重ねるにつれて変化します。コ
スメティックニュースVol.6では、悩める大人髪
のためのヘアケア用品、キャロリーヌ化粧品
の『シャンプー＆ヘアパック』を紹介します。

ヘマチン効果で
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from
Concierge

　肩こりと体全体のむくみに悩んでいた私に、
友人が勧めてくれたのがキャロリーヌさんでし
た。「マッサージの技術が素晴らしい」という
友人の言葉通り、施術後は体が軽くなって、
視界が明るくなるほどスッキリ！　以来、６年ほ
ど通っています。
　通い始めて何カ月か経った頃、ふとスタッフ
皆さんの髪の毛がツヤツヤしていることに気づ
いたんです。「皆さん、髪の毛きれいですよね」
と話すと、「キャロリーヌのシャンプーのおかげ
だと思います」との答えが。迷わずその日にシャ
ンプーとトリートメント（当時）を買って帰りました。
　早速その晩から使い始めて、３日間くらいは
コシが強くなったような感じがしました。聞いて
みたところ、それまで使っていたシャンプーやト
リートメントの蓄積した余分な成分を落としてい
る段階で、少しゴワつくような感じになるそうで
す。
　それからは、日に日に手触りが変わっていっ
て、一週間後にはツルツル、サラサラに。もち
ろん、天使の輪も出ています。気になっていた
頭皮のかゆみがいつの間にかなくなりましたし、
適度なコシがあって、手ぐしで乾かしてもまとま

ツヤ・コシのある
サラサラヘアが叶う
ずっと使い続けたい
シャンプー＆ヘアパックです

りやすい髪になりました。
　なんかいいことばかりで、嘘みたいに思われ
てしまうかもしれませんが、本当なんです。頭
皮や髪のことをしっかり研究されて、配合する
成分一つ一つにこだわって作られているのを、
使う度に実感しています。
　リニューアルしたシャンプー＆ヘアパックもい
いですね。最近、美容室を変えたのですが、「髪
の毛、元気ですね」と言われました。もう、ほ
かのシャンプーは使えません。

ライター 楠田様（50代）

User’s Voice
そのシャンプー、
大丈夫
　シャンプーは「髪の毛を洗うもの」と思われ
ている方が多いかもしれませんが、実は、シャ
ンプーは頭皮の汚れや、余分な皮脂を落とす
ために使うもの。頭皮をきちんと洗えていないと
雑菌が繁殖しやすくなり、頭皮環境が悪化し、
皮膚のトラブルが起こってしまいます。

　健康な髪の毛を育むためにも大事な、頭皮
を洗うシャンプー。パッケージや香りの良さなど、
見た目や商品のイメージだけで選んでしまって
いませんか？ 商品によっては次の５つのような、
頭皮と髪に良くないとされている成分が含まれ
ていることがあります。

?

シャンプーに色を付ける着色
料。化学合成のタール系は、
頭皮の大きな負担となり、ア
レルギー症状を引き起こす
危険性があるとされています。

細菌やカビの発生を防ぐ「パラベン」などの防腐剤。頭皮に良く
ないと言われることがありますが、品質を保つために最低限の量
は必要です。化粧品技術の向上によって、今のパラ
ベンは防腐効果も安全性も高くなっており、パラベ
ンフリー＝防腐剤フリーではありません。
※パラベンフリーと表記するために、パラベン以外の
たくさんの防腐剤を組み合わせています。

ラウレス硫酸ナトリウム、ラウ
リス硫酸ナトリウムなどの界面
活性剤は、洗浄力が強く、少
量でもよく泡立ちます。そのた
め、必要以上に皮脂を取り除
いてしまい、頭皮が乾燥してフ
ケなどの原因になります。

髪の指通りを良くする成分。
量が多いと髪に蓄積しやす
く、髪がベタつい
たり、トリートメント
が効きにくくなっ
たりします。

髪をなめらかにし、静電気を防
ぐための成分で、多くの場合
コンディショナーやトリートメン
トに配合されています。しかし！
髪と頭皮にとても強い刺激を
与えてしまいます。敏感肌の
方は特に注意が必要です。

界面活性剤 シリコン1 2

タール系着色料4 防腐剤

カチオン界面活性剤3

5

購入するときは成分表をチェック！
低刺激で洗浄力のやさしい、保湿力の高いシャンプーを選びましょう。
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直接、空調の風を当てない
オフィスなど席が決まっているとこ
ろでは難しいかもしれませんが、な
るべく空調の風を髪と頭皮に当て
ないようにしましょう。風が直接当
たると、髪も頭皮も乾燥しやすくな
ります。

保湿効果のあるヘアケア剤を使う
すでに取り入れられている方も多
いかもしれませんが、髪にとっても
保湿は絶対必要！ 髪が潤っている
とダメージを受けにくくなります。最
近は頭皮ケア商品も多様なので
チェックしてみてください。

シャンプーを使わずに「湯シャン」
汗を取り除くだけなら、お湯だけで
洗うのでも十分。１日に何度もシャ
ンプーすると、必要な皮脂までも取
り過ぎてしまって逆効果です。

時にはドライシャンプーも有効
皮脂や汗を軽減するドライシャン
プー。朝の通勤やジムの後など、
すぐにシャワーを浴びられないとき
に有効です。ただし、毛穴の奥の
汚れまでは取れないので注意しま
しょう。

帽子をかぶる
一番手っ取り早く、効果の高い方
法です。UVカット効果のある帽子
ならなおGOOD！ 顔の日焼けも防
いでくれます。折りたためる帽子を
持ち歩いてはいかがですか？

髪の分け目を変える
まめに分け目を変えることで、ダ
メージを蓄積させません。同じ分け
目が続いて、地肌が目立ちやすくな
るのも防げます。

日焼け止め効果のある
ヘアケア剤を使う
日焼け止め効果のあるヘアケア剤
をお出かけ前にシュッと一拭き！　
髪を紫外線から守ってくれます。ス
プレーやミストなどタイプもさまざま
で、香りのあり・なしも選べるので、
パサつきに悩む方におすすめ!

そろそろ、夏の気配を感じる気候になってきましたね。気温が上昇して過
ごしやすく感じますが、紫外線によるダメージ、湿気や汗によるベタつき、
そして、エアコンによる乾燥など、髪と頭皮にとっては過酷な夏。
今回は、ひと手間でそのダメージから髪と頭皮を守る！ 傷ませない簡単ヘア
ケアのポイントを紹介します。

キャロリーヌ化粧品Instagramフォローで
『クレイマスク』トライアルサイズを毎月10名様にプレゼント！

7月23日ショップチャンネル
「とっておきのキレイ情報 週末ビューティー マルシェ」に出品

amie『01ジェルクレンジング』の定期購入が好評！

キャロリーヌ コスメトークは、キャロリーヌ化粧品のPRスタッフがお届けする、
美容や健康に関するトピックスをお伝えするコラムです。

髪と頭皮にも過酷な夏！
傷ませないヘアケア簡単ポイント    選

Information

C a r o l i n e C o sm e Ta l k

顔や体のようには日焼け止めが塗
れない髪と頭皮ですが、実は日焼け
していて、ダメージを加速させたり、
カラーを変色させたり、頭皮が傷ん
で薄毛や抜け毛の原因になること
もあるんです。

夏の髪と頭皮のヘアケアポイント、
いかがでしたか？
ぜひ、ご自身の体質やお悩みに合
わせて試してみてくださいね。

キャロリーヌ化粧品のInstagramをフォローしていただいたお客様の中から抽選
で、毎月10名の方（合計30名様）に、毛穴ケアとエイジングケアが同時に叶う多
機能マスク『クレイマスク』（トライアルサイズ10g）を１点プレゼントいたします。

●キャロリーヌ化粧品のInstagramをフォロー 

●ダイレクトメッセージにて「キャロリーヌコスメティックニュース第6号プレゼント希望」

および「お名前・ご住所・電話番号」を送信 

●応募締め切りは2023年9月29日（金）

●毎月抽選で10名様、合計30名様にプレゼント

●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます
キャロリーヌ化粧品
Instagram

応募方法

ここだけの特別価格でご紹介！ 大手通販専門番組ショップ
チャンネルで開催されるイベント「とっておきのキレイ情報 週
末ビューティー マルシェ」にキャロリーヌ化粧品が出品します。
オンエアは7月23日（日）午前11：00～『ヘマチナシャンプー、
ヘアパック』が初登場！ 番組の詳細は、決まり次第キャロリー
ヌ公式サイトでお知らせします。どうぞお楽しみに♪

キャロリーヌ化粧品の毛穴ケアシリーズ＜
amie＞の『01ジェルクレンジング』が定期購
入できるのをご存知ですか？ スキンケアの基
本ステップ１「メイク落とし・毛穴洗浄・角質ケ
ア」が同時にできる、美容ジェルタイプのクレ
ンジングを30日間隔でお届けします。お届け
のスキップ（休止）も可能です。ご注文は、オ
ンラインショップまたは電話にて。

「ショップチャンネル」
オンエア決定！

2023年7月23日（日）11時～

Point

amie『01ジェルクレンジング』定期購入
0120-094-587

紫外線対策
Point

汗・湿気対策
Point

エアコンの空調対策

湿度が高くなり、気温の上昇とと
もに汗をかきやすくなる夏。頭皮が
汗をかくと毛穴が開き、皮脂や汚
れが毛穴に詰まりやすくなります。
汗を放置すると酸化が起こり、皮
脂やスタイリング剤などと混ざり
合って頭皮に蓄積してしまうことも！

暑い外気を浴びた後は室内のエア
コンがとっても気持ちいいですが、
面積の広い頭皮は突然の冷気で
冷えて、一気に乾燥してしまうことも
あります。

１本 1,990円（税込）
50 OFF%
初回購入

１本 3,580円（税込）
10 OFF%
２回目以降は
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