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キャロリーヌの化粧品は、国内外の原料から厳選した成分を使用し、
日本国内の工場で製造しています。
オリジナル化粧品の製造をお願いしているのは、神奈川県横浜市に
本社を構える株式会社コア。開発から生産、充填まで一貫して製造
が可能な設備・体制のもと、バイオ容器やフェアトレード原料の使用
など、環境に配慮した商品製造を行っています。私たちは、厳しい品
質管理の工場から化粧品をお届けします。

キャロリーヌの化粧品は日本国内で製造されています
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『コントロールクレンジング』
トライアルサイズ

特集 気温が上がり始める季節
皮脂コントロールには、クレンジングと洗顔が肝心
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春のゆらぎ肌に
大切なお手入れは

【キャロリーヌ コスメティックニュース】

Caroline

10名様にプレゼント！



気温が上がり始める季節
皮脂コントロールには、
クレンジングと洗顔が肝心

　みなさま、こんにちは。キャロリーヌ・
コスメコンシェルジュの中川です。桜に
桃、チューリップ、ハナミズキ、マリーゴー
ルド。春はお出かけするのが楽しい季
節ですね。
　でも、これからどんどん暖かくなってく
ると、気になるのは「皮脂分泌」。気
温上昇や朝晩の寒暖差によって、お
肌の皮脂分泌は活発化します。また、
春の風に乗って運ばれてくる花粉や
PM2.5 などの化学物質が、皮脂と混
ざって毛穴詰まりを引き起こします。
　そこで！ 毎日のお手入れで重要にな
るのが「クレンジング」。
　キャロリーヌ化粧品の『コントロール
クレンジング』はミルクタイプなので、
お肌に負担をかけずに、皮脂汚れやメ
イクを落としてくれます。おすすめの使
い方は、指先でクルクルと優しく円を
描くように、３分間ほどお顔全体をマッ
サージすること。マッサージすると血行
が良くなって毛穴が開き、毛穴に詰まっ
た汚れも落ちやすくなります。

　もう１つは、ノーベル生理学・医学
賞受賞の「ヒト脂肪細胞順化培養液
エキス」を配合した、洗いながらエイジ
ングケアをかなえる洗顔フォーム『エス
テマディ』です。
　朝と夜では､お肌の表面や毛穴の状
態は違いますが、汚れをしっかり落とし、
清潔な状態にすることが重要。エステ
マディの洗い上がりは、さっぱり＆しっ
とり。汚れを落とすだけでなく､お肌に
必要な潤いはきちんと残します。

　クレンジングの次に大切なのが「洗顔」
です。毛穴の奥の汚れまできちんと落として、
お肌をより良いコンディションに戻しましょう。
　キャロリーヌ化粧品には、２種類の洗顔
料があります。１つは、天然由来タンパク
質分解酵素「パパイン」と「プロテアーゼ」
が毛穴の汚れを分解する『クリーンウォッシュ
パウダー』。酵素洗顔は洗浄力が強いイメー
ジがありますが、これは刺激を抑えて、お
肌を痛めないように設計されていて、しっと
りした洗い上がりです。

毛穴に詰まった皮脂と汚れは、ニキビや角栓、黒ずみの原因に。
クレンジングと洗顔、Wのケアで清潔に保ち、春のストレスからお肌を守りましょう。

５種類の植物エッセンスを配合し、
洗いながらお肌を鎮め・引き締め・
ハリを与えるオリジナル処方
スクワランオイルをベースにした独
自の乳化ブレンドで、しっかりメイ
クも毛穴の汚れもすっきり落とす
ミネラル補給や水分保持に優れ、
潤いを保ちながらメイクや皮脂汚
れを取り除く
クレンジング後のお肌をノーマル
な状態整え、洗顔後の化粧水の
浸透を良くする
引き締め・保湿・美白・細胞活性・
抗酸化効果のある成分を配合
すべての肌タイプ（乾燥肌・オイ
リー肌・混合肌に使える

キャロリーヌ
コントロールクレンジング
200ml  5,500円（税込）

商品の詳しい情報、
ご購入はこちら

商品の詳しい情報、
ご購入はこちら

春のゆらぎ肌に大切な
お手入れは？

Wのケアでお肌を守る

ヒオウギ／スクワラン
／植物エッセンス・ラ
ベンダー油／ローマ
カミツレ油／ファルコ
ンレックスBX-50（ス
リミング成分）／ヒマ
バタエキス

キャロリーヌ
クリーンウォッシュパウダー
70g  4,840円（税込）

キャロリーヌ エステマディ
120g  4,730円（税込）

ティースプーン半分程度の量を手のひらに取り、水また
はぬるま湯を加えながら泡立てます。お顔全体をソフトに
洗い、よくすすいでください。

商品の詳しい情報、
ご購入はこちら
商品の詳しい情報、
ご購入はこちら

特 徴

特 徴

タンパク質分解酵素（パパイン、プロテアー
ゼ）／褐藻エキス／セラミド／ラベンダー／
ローズマリー

お肌に優しいアミノ酸系
洗浄剤を使用
潤いやミネラルを補い、お
肌を保護しながら洗浄
肌荒れやインナードライを
防止
皮膚表面の環境を整える

スキンケアもできるクレイ洗
顔フォーム
ヒト幹細胞培養エキス、海泥
（タナクラクレイ）を配合
毛穴洗浄、ターンオーバーの
正常化、整肌、肌荒れ予防
オールスキンタイプ

主な配合成分 使用方法

主な配合成分

特 徴

１～２g程度を手に取
り、水またはぬるま湯で
よく泡立ててから洗い
ます。洗浄後、よく洗い
流してください。

ヒト幹細胞培養液／海泥（タナクラクレイ）／フルー
ツリンクルプロテクトサンザシ・ナツメ果実・クレープ
フルーツ果実・リンゴ果実・オレンジ果汁・レモン果
汁・ライム果汁のエキス混合エッセンス／エルデュウ
／エクトイン／ビタミンE／天然ラベンダーオイル

主な配合成分 使用方法

手も顔も濡れていない状
態で、４～５プッシュをお顔
全体にのばし、３分ほど指
先で優しくマッサージして、
メイクや皮脂汚れをなじま
せます。その後、水またはぬ
るま湯で洗い流します。

使用方法
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　日本美容企業大賞 2023 において、この度
キャロリーヌは「製品開発部門」の優秀企業と
して表彰されました。
　日本美容企業大賞は、サロン経営者向け専
門情報誌「エステティック通信」を発行する株
式会社美容経済新聞社が主催する、美容と健
康にかかわる事業者と、エステサロンなど美容
と健康の最前線で活躍する従事者をサポートす
る事業者を対象とした、部門ごとに各社の取り
組みを評価、顕彰するアワードです。

from
Concierge

　クレンジング・洗顔からスペシャルケアまで、
すべてキャロリーヌ化粧品で揃えています。中
でも、私にとってなくてはならないのが『エステ
リフト G』です。お気に入りのポイントは、絶妙
なテクスチャーとピーンとするハリ感で、顔から
首・鎖骨のあたりまで肌を引き上げながら塗っ
ています。
　ショップチャンネルの放送を見て、「本当かし
ら？」と半信半疑だったんですが、ハリ感は本物！
使ってみればきっと分かります。
　キャロリーヌ化粧品に出合うまで、吹き出物
やシワ・たるみで悩んでいました。でも、毎日
ケアをする度に手ごたえを感じて、肌があきら
かに変化しました。特に、化粧水や美容液の
浸透が驚くほど良くて、しっかりと肌になじむ感
覚はこれが初めて。大感激です。
　番組キャストさんのリアクションが大きいし、
口コミはスタッフが書いているのでは？　と疑っ
てしまうほど良いコメントばかりですが、自分が
ユーザーとなった今は、その高評価も納得で
す。テレビで商品の良さを伝えるのって難しい
んですね。
　エステサロンもキャロリーヌに替えました。こ
れまでは別のサロンに数十年、リラクゼーション
感覚で通っていて、正直、結果は望んでいま
せんでした。ところが化粧品同様、キャロリー
ヌはエステの効果も実感できて、エステに対す

出合いはショップチャンネル
高評価の口コミも納得！

る概念が変わりました。うるおいが保たれて乾
燥しにくくなって、滑らかさ・ハリ・リフトアップ
を実感しています。20 年前に出合いたかった！
　キャロリーヌのスタッフさんは、会社とエステ
技術と化粧品に誇りを持ってお仕事をされてい
て、とても感心しています。出会えて本当に良
かった。これからも結果にこだわったエステと
化粧品を楽しみにしています。今後、美肌効
果のあるファンデーションなどもつくってもらえた
ら嬉しいですね。「素肌のクリニック キャロリー
ヌ」のメイク用品なんて魅力的です。

主婦 M様（70代）

　７つある部門の中でキャロリーヌは、化粧品
や美容機器をはじめとした製品開発への積極
性、安心・安全・効果への取り組み、販売
後のアセスメントの徹底などを中心に審査される
「製品開発部門」での受賞となりました。
　30 年ほど前から業務用にと始めたオリジナル
化粧品の開発が、このような形で表彰され、
大変嬉しく思っています。この受賞を励みに、
これからもお客様の美肌のために、研究・開
発を進めてまいります。

User’s Voice
日本美容企業大賞2023
 製品開発部門 受賞

キャロリーヌ化粧品開発事業部・井上香保里
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「素肌のクリニック」がキャッチコピーのキャロリーヌ。
そのキャロリーヌが全力でお伝えしたいのは「洗顔の重要さ」です。サ
ロンのお手入れでも、まず初めに行うクレンジングと洗顔はゆっくりと時間
をかけて、丁寧にお肌の状態を見ながら行います。でも、自宅での洗
顔は毎日行うのが当たり前になり過ぎて、おざなりになっていませんか？！
自分一人で慣れ親しんだいつもの習慣を疑うのは難しい…。ということで、
今さら聞けない洗顔の基本情報について、クイズ形式でお届けします！

キャロリーヌ化粧品Instagramフォローで
『コントロールクレンジング』トライアルサイズを毎月10名様にプレゼント！

ショップチャンネル「夏いち！ 大感謝祭」に出品

シャンプー＆ヘアパックがリニューアル（４月発売予定）

キャロリーヌ コスメトークは、キャロリーヌ化粧品のPRスタッフがお届けする、
美容や健康に関するトピックスをお伝えするコラムです。

後に、意外な盲点、洗顔したあとの「拭き取り」につい
て。洗顔後の拭き取りに「タオル」を使われている方が

多いと思いますが、実はこのタオルが肌を痛めてしまっている
可能性も。繊維が肌に刺激を与えたり、タオルの雑菌が肌に
悪影響を与えたり、洗濯に使用した洗剤や柔軟剤が肌に強

【ミニ講座】洗顔のお悩みレスキュー！

Information

C a r o l i n e C o sm e Ta l k

正解は、Bの36度。36度きっかりでないと絶対にダメ！ ということではなく、熱
くもなく冷たくもない、ぬるま湯がベスト。冷たい水だと皮脂を落としきれず、熱
いお湯では皮脂を落としすぎてしまいます。夏は気持ちいいからと冷たくした
り、冬は寒くて温度を高めにしたりしている方は要注意です！

洗顔に適切な水の温度は、何度？

正解はBの２回。朝と晩が良いと言われています。朝の洗顔は、寝ている間
に分泌された汗や皮脂、付着したほこりやゴミを落とすこと、夜の洗顔は、日
中の皮脂やメイク汚れ、付着したほこりやゴミを落とすことが目的です。毎日
の汚れが落ちずに蓄積すること、くすみや黒ずみの原因に。その後のスキン
ケアの効果も半減してしまいます。

１日に何回洗顔するのが正解？

正解はA。肌表面には、水やぬるま湯だけでは落ちない汚れが付着していま
す。皮脂や菌・ウイルス・ほこり・花粉などは、水だけでは完全に落とせないの
で、洗顔料を使ってしっかり落としましょう！ また、洗顔料も肌の悩みに応じた、
さまざまな機能のあるものが販売されているので、肌の調子によって変える
のもオススメ。ただ、肌質やその時々の状況によっては洗顔料を使わない方
がいい場合もあるので、朝はぬるま湯だけなど、調整するといいですね。

洗顔料は使うべき？ キャロリーヌ化粧品のInstagramをフォローしていただいたお客様の中から抽選で、毎月10名の方
（合計30名様）に、肌に負担をかけずに汚れをすっきり落とす『コントロールクレンジング』（トライアル
サイズ10g）を１点プレゼントいたします。

●キャロリーヌ化粧品のInstagramをフォロー 

●ダイレクトメッセージにて「キャロリーヌコスメティックニュース第５号プレゼント希望」

および「お名前・ご住所・電話番号」を送信 

●応募締め切りは2023年6月30日（金）

●毎月抽選で10名様、合計30名様にプレゼント

●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます
キャロリーヌ化粧品
Instagram

応募方法

大手通販専門番組ショップチャンネルで開催される、毎年恒例
の「夏いち！ 大感謝祭」にキャロリーヌ化粧品が出品します。オ
ンエアは5月17日（水）。放送時間など番組の詳細は、決まり次
第キャロリーヌ公式サイトでお知らせします。今回も特別価格で
ご紹介する予定です。お楽しみに！

「髪にハリ・コシ・ツヤがでた」「髪にボリューム感が
でてきた」と大人気のキャロリーヌ化粧品『シャン
プー＆ヘアパック』がリニューアル。新たに、毛髪の
ダメージ補修、抗酸化作用のある有効成分「ヘマ
チン」を配合しました。
ヘマチンは、毛髪の主成分であるケラチンと結合
することで傷んだ髪を覆い、ダメージを補修すると言
われています。また、パーマの持続性のアップ、ヘ
アカラーを長持ちさせる効果の期待も◎ 容器も使
いやすい形になって、４月発売予定です。

「ショップチャンネル」
オンエア決定！

2023年5月17日（水）16時～

1.

2 .

3.

ヘマチナヘアパック
250g  4,400円（税込）

ヘマチナシャンプー
310g  4,950円（税込）

い成分だったり、タオルで擦ってキメを乱してしまったり…タオ
ルによる肌ダメージのリスクは多数。なので、肌に優しい素材
を選び、清潔を保つことが大事です。
また、キッチンペーパーやティッシュなど、使い捨てできる素材
で拭き取る方法もありますので、ぜひ、お試しください！

A
B
C

10度
36度
42度

A
B
C

１回
2回
3回

A
B
もちろんYES
実はいらない

最
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