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2020 年 6 ⽉ 20 ⽇ 

 
エステティシャン歴 20 年以上のベテランスタッフ 17 名による 

プロジェクトチームが約２年かけて開発 

新メニュー『トリプルリンパ』（旧名称︓リンパ快源） 
本⽇提供開始 

株式会社イノス・ジャポン 
 
 株式会社イノス・ジャポン（本社︓東京都渋⾕区 代表者︓井野 洋⼦）は、弊社が
運営するエステティックサロン「キャロリーヌ」全店において、上半⾝マッサージメニ
ュー「リンパ快源」を進化させた新メニュー『トリプルリンパ』を、本⽇から提供開始
しました。 

 
新メニュー『トリプルリンパ』 

 
 『トリプルリンパ』はキャロリーヌのオリジナルメニューで、筋膜リリースと深

層リンパドレナージュの要素を取り⼊れた、上半⾝の三⼤リンパ節（腰リンパ節、腋
窩リンパ節、鎖⾻リンパ節）を徹底的にほぐして流す、デトックスマッサージです。
2001 年から提供していた⼤⼈気のメニュー「リンパ快源」をベースに、より深いと
ころにアプローチする上半⾝集中ケアに進化させました。特に、⾸の付け根、肩甲⾻
回り、腰、脇といったデトックスポイントの筋膜の癒着をほぐしてドレナージュする
ことで、⾎液とリンパの流れをスムーズにします。それにより排泄⼒、脂肪代謝、免
疫⼒アップの効果が期待でき、これまで以上に全⾝のすっきり感を感じていただけま
す。キャロリーヌのコンセプトである「カラダの内から美しく。」の通り、体の深部か
ら⽼廃物を排出することにより、ボディケアだけでなく、美肌やエイジングケアまで
もサポートします。 
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今回の開発にあたっては、技術開発担当者を中⼼に、エステティシャン歴 20 年以
上のベテランスタッフ 17 名によるプロジェクトチームを発⾜させ、約２年前から研
究開発を続けてきました。まずは、お客様から好評の施術箇所、追加するデトックス
ポイントを整理。全員が集まってのミーティングに加え、サロン毎での改良点の絞り
込みやテクニックの検討、お互いをモデルにした技術実践を幾度となく⾏いました。 
 

新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌に伴う外出⾃粛により、運動不⾜による体調不良

を感じている⽅が多いと思います。リンパの流れを良くし、⽼廃物を排出する『トリ

プルリンパ』は、体だけでなく⼼のリフレッシュにもおすすめのメニューです。 

 

【新メニュー概要】 
施術名︓トリプルリンパ 
施術時間︓60分 
対象となるお悩み︓ 
-肩コリ 
-⾸のコリ 
-上半⾝のむくみ 
-⼆の腕のたるみ 
-腰痛 
-眼精疲労 
-頭痛 
-冷え・のぼせ 

提供開始⽇︓2020 年 6 ⽉ 20 ⽇（⼟） 
価 格︓初回トライアル価格 5,000円（消費税別） 
    通常価格 15,000円（消費税別） 
実施店舗︓キャロリーヌ全店舗 http://www.caroline-jp.com/salon/ 
開発・監修︓株式会社イノス・ジャポン 
      東京都渋⾕区代々⽊ 2-2-13  TEL.03-5388-7966 
 
【施術特⻑】 
●背中・脇・⾸のデトックスポイントの深層部にアプローチするハンドマッサージ 
●「リンパドレナージュ」「経絡マッサージ」「筋膜リリース」「深層リンパドレナージ
ュ」のキャロリーヌ・メソッドを駆使 
●キャロリーヌが独⾃に開発した、オリジナルのハンドマッサージ 
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【施術の流れ】 
１）背中︓肩甲⾻と腰まわりの癒着した筋膜をほぐします。⽼廃物の排泄機能のある
腎臓を活性化するツボ（腎兪）を刺激し、デトックス効果を⾼めます。背⾻の際まで
⼊念にマッサージし、⾃律神経の乱れを整えます。 
 

 
 
 
 
２）脇︓上半⾝最⼤のリンパ節である腋窩リンパ節を中⼼に、⼆の腕、肘下から指先ま
でしっかりほぐします。デコルテやバストラインがすっきりし、肩や⾸のコリにも効果
的です。 
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３）⾸︓「リンパのゴミ箱」と⾔われる鎖⾻まわりをほぐし、⽿の下から鎖⾻までリン
パの流れに沿って、繊細な⾸の筋⾁を丁寧にマッサージします。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ＝この件に関するお問い合わせ先＝ 
 

株式会社イノス・ジャポン 
http://www.caroline-jp.com 

〒151-0053東京都渋⾕区代々⽊ 2-2-13 新宿 TRビル 3F 

TEL︓03-5388-7966 

担当︓井上⾹保⾥ e-mail︓inoue@caroline-jp.com 
 


