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2018 年 12 ⽉ 7 ⽇ 

 
ゴルファー専⽤のエステティックがいよいよデビュー 

『ゴルファーズエステ』本⽇提供開始 
プロゴルファー冨永 浩⽒が監修 

http://www.caroline-jp.com/menu/golfers-esthetics/ 
http://www.caroline-jp.com/mens-menu/golfers-esthetics_men/ 

 
株式会社イノス・ジャポン 

 
 株式会社イノス・ジャポン（本社︓東京都渋⾕区 代表者︓井野 洋⼦）は、ゴルファー
のゴルフプレイ前、ゴルフプレイ後、それぞれに特化した、ゴルファー専⽤のエステティッ
クメニュー「ゴルファーズエステ」を、本⽇ 12 ⽉ 7 ⽇から、キャロリーヌ全店にて提供開
始しました。「ゴルファーズエステ」は、国内シニアツアーにて活躍中で、ゴルフ解説でも
お馴染みの、プロゴルファー冨永 浩さんにご監修いただきました。 

 
 「ゴルファーズエステ」は、ゴルフのラウンド前に、ゴルフのスイングに関係の深い関

節の動きを良くする「ビフォー・ゴルフ」と、ラウンド後の⾜腰や肩等のお疲れに合わせ

た「アフター・ゴルフ」の 2 つのサービスから成り⽴っています。 

 「ビフォー・ゴルフ」は、キャロリーヌのサロンでも⼈気の⾼い、「筋膜リリース」の

技術を最⼤限に⽣かした施術です。ゴルフのスイングにおいて最も重要と⾔われている、

肩甲⾻の可動域を広げるための施術（筋膜の癒着を剥がす施術）を中⼼に、肩全体の関節

の動きを⼿助けします。また、⾜裏から脚の筋⾁や、腰の腸⾻、背中の脊柱起⽴筋をほぐ

すことにより、体の軸の回転がスムースになる効果が期待できます。「ビフォー・ゴル

フ」は、ラウンドの１〜２⽇前に受けて頂くのが最も効果的です。 
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 「アフター・ゴルフ」は、ゴルフの後によくある⾜腰や肩、⾸等の痛みや疲れをほぐ

す、ハンドマッサージと可視光線（バイオプトロン）の照射を組み合わせた施術です。ゴ

ルフの疲れを翌⽇に残さない、お忙しいビジネスマンゴルファーや主婦ゴルファーの⽅々

にお勧めしたいサービスです。 

 「ゴルファーズエステ」は、男性のお客様も⼥性のお客様も受けることができます。 

 

監修者・冨永 浩プロからのコメント 

私が監修者としてゴルファーズエステ開発スタッフに依頼したことはただひとつ、「“肩

甲⾻の可動域を広げること”を最優先してほしい」でした。その上で「ビフォー・ゴルフ」

の施術を受けた後のラウンドで感じたことは、「トップでの調整が要らない」ということ

でした。 

我々プロゴルファーは、スイングにおいて常に理想のトップポジションを求めていま

す。理想のトップに⼊らない場合、途中で調整を⾏い、トップの位置を作ることがありま

す。「ビフォー・ゴルフ」により、上体、特に肩甲⾻の可動域が広がり、調整を⾏わなく

ても⾃然と理想のトップを作ることができました。また、肩関節の柔軟性が増し、スイン

グ軌道が安定する効果も期待できます。 

翌⽇に疲れを残さない「アフター・ゴルフ」は、ゴルフで頑張った⾃分へのご褒美です。 
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【ゴルファーズエステ概要】 

 
施 術 名︓「ゴルファーズエステ ビフォー・ゴルフ」 
URL   レディス http://www.caroline-jp.com/menu/golfers-esthetics/before-golf/ 
     メンズ  http://www.caroline-jp.com/mens-menu/golfers-esthetics_men/before-golf_men/ 
施術時間︓50 分 
価  格︓初回トライアル価格 5,000 円（税別） 
     通常価格 15,000 円（税別） 
施術特⻑︓ 
●ゴルフの前⽇に、ゴルフのスイングに関わる関節の動きをよくする施術 
●肩のまわり（特に肩甲⾻）を中⼼に、下半⾝、腰、背中の筋⾁の癒着をほぐし、体の軸の
回転をスムースにする 

＊「ビフォー・ゴルフ」は、ラウンドの１〜２⽇前に受けて頂くのが最も効果的です。 
 
施 術 名︓「ゴルファーズエステ アフター・ゴルフ」 
URL   レディス http://www.caroline-jp.com/menu/golfers-esthetics/after-golf/ 
     メンズ  http://www.caroline-jp.com/mens-menu/golfers-esthetics_men/after-golf_men/ 
施術時間︓70 分 
価  格︓初回トライアル価格 5,000 円（税別） 
     通常価格 15,000 円（税別） 
施術特⻑︓ 
●ゴルフの後に起こる⾜腰のコリや痛み、スイングによって起こる腰や肩、腕の痛み、疲
れに効く施術 
●脚、腰、肩、腕へのハンドマッサージと、前頭葉へのバイオプトロンセラピー（可視光
線）の組み合わせにより、セロトニンの分泌を促し、深いリラックスを提供 
＊「ビフォーゴルフ」を受けた後 1週間以内に「アフターゴルフ」を受けられる⽅には、
1,000 円割引の特典があります。 
 
実施店舗︓キャロリーヌ新宿本店  http://www.caroline-jp.com/salon/shinjuku/ 
     キャロリーヌ池袋店   http://www.caroline-jp.com/salon/ikebukuro/ 
     キャロリーヌ⾃由が丘店  http://www.caroline-jp.com/salon/jiyugaoka/ 
     キャロリーヌ⽴川店   http://www.caroline-jp.com/salon/tachikawa/ 
     キャロリーヌ横浜店   http://www.caroline-jp.com/salon/yokohama/ 
     キャロリーヌ⼤宮店   http://www.caroline-jp.com/salon/omiya/ 
     サロン・ド・アルベール  http://www.caroline-jp.com/salon/albert/ 
 ＊男性のお客様は、新宿本店、横浜店、⼤宮店のみで承ります。 

開発︓株式会社イノス・ジャポン 
監修︓プロゴルファー 冨永 浩 
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冨永 浩プロ プロフィール 

 
 

10 歳でゴルフを始め、成城⼤学卒業後は⽶国へ渡りゴルフ修業。1983 年から約 6 年間

のアメリカ滞在中の 1985 年、当時アマチュアとして、全⽶オープンの予選会を突破して本

戦に出場、さらに同年、全⽶アマチュア選⼿権にも予選１位通過で出場。 

その後プロ転向し、カナダツアーや豪州ツアーにも参戦。88 年に帰国し、翌 89 年に国内

ツアーデビュー。2011年からは、PGAシニアツアーに参戦。現在は、ゴルフネットワーク

の解説者としても活躍中。 

 

2018 年度の主な成績︓エリートグリップ シニアオープンゴルフ 3 位、ISPS・ハンダカ

ップ・フィランスロピーシニアトーナメント 2位 
 
 
 

 

＝この件に関するお問い合わせ先＝ 
 

株式会社イノス・ジャポン 
http://www.caroline-jp.com 

〒151-0053 東京都渋⾕区代々⽊ 2-2-13 新宿 TR ビル 3F 

TEL︓03-5388-7966 

担当︓井上⾹保⾥ e-mail︓inoue@caroline-jp.com 
 


